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INTRODUCCION -

El tabaco es el responsable de diversas enfermedades que se cobran cerca de 2 millones de muertes cada afno. Siendo considerado entre los cinco principales
factores de riesgo de mortalidad, morbilidad e invalidez (Gonzalez-Alonso et al., 2003), la causa de muerte mas prevenible.

En la hoja del tabaco y el humo encontramos mas de 3.600 sustancias quimicas diferentes, destacando nicotina, monoxido de carbono, gases irritantes y
sustancias cancerigenas, radicales libres y oxidantes, asi como metales y elementos inorganicos (Chiba et al., 1992).

Los metales pueden llegar a las plantas de tabaco cultivadas por medio del agua de riego, del suelo o a traves del aire que rodea a la planta.

Los metales también se pueden introducir durante la fabricacion de los cigarrillos, bien por la adicion de materiales a la carcasa o por la presencia de elementos
brillantes en la envoltura.

La combustion del tabaco origina dos corrientes (Martin et al., 2004):

- Una corriente principal, mediante maniobra de aspiracion que el fumador dirige hacia su propio aparato respiratorio, pasando de la cavidad oral directamente a los
pulmones.

- Una corriente secundaria o lateral, que se produce al consumirse espontaneamente el cigarrillo, que es la que inhala el fumador pasivo.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron muestras de pulmon de 62 cadaveres (45 hombres y 17 mujeres) procedentes de las autopsias méedico-legales realizadas en el Instituto de Medicina
Legal de Cadiz. Se comprobo a traves de la consulta de la historia clinica si los sujetos habian sido fumadores o no, coincidiendo en el 100 % de los casos el habito de
consumo de tabaco con la presencia de lesiones macroscopicas pulmonares descritas en la autopsia. Se realizé un estudio a doble ciego.

Los casos se clasificaron en diferentes grupos de acuerdo a las lesiones macroscopicas, de la siguiente forma: (a) Sin lesiones (n=20), (b) Con pocas lesiones (n=26),
(c) Lesiones moderadas (n=10), (d) Numerosas lesiones (n=06).

Los elementos inorganicos objeto de estudio, tras realizar una profunda revision biliografica son: arsénico, cadmio, cromo, niquel y plomo.

Las muestras se digirieron para la extraccion de los metales contenidos en las mismas, mediante el método de digestion humeda acida bajo presion asistida por
microondas. El analisis de los elementos inorganicos se llevo a cabo mediante espectrometria de masas con plasma acoplado inductivamente (ICP-MS).
Ademas, se fijaron las muestras en formol que fueron procesadas para el estudio histopatoldgico.

RESULTADOS Y DISCUSION | - o o | | |
La ausencia de lesion macroscopica coincide en el 100% de los casos con sujetos no fumadores, mientras que la presencia de

Estudio dicha lesion coincide con muestras procedentes de sujetos fumadores.

anatomopatologico » Los resultados coinciden con lo afimado por Moore et al. (2007) sobre la coloracion de los pulmones, ya que éstos son de color
rosa en personas no fumadores que viven en ambientes no contaminados; y suelen ser oscuros y moteados en la mayoria de los

adultos que fuman. . . .
. Las lesiones tabaquicas se caracterizaron por:
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Relacidon entre concentraciones de elementos En nuestro estudio no encontramos ninguna relacion significativa entre la edad de los sujetos y la

concentracion de metales que se encuentran en el pulmén. Resultados similares se obtienen por
Imelda et al. (1996) salvo para el plomo, pues segun dicho estudio, si parece estar asociado con
la edad.

Inorganicos y presencia de lesiones
macroscopicas con respecto a la edad

Al analizar esta relacion, no hallamos diferencias estadisticamente significativas entre las
concentraciones de los elementos traza estudiados y la causa de muerte. Sin embargo, otros
elementos traza diferentes a los empleados en este estudio, si han mostrado utilidad como
marcadores diagnaostico para la identificacion de algunas causas de muerte.

Relacion entre concentracion de elementos
Inorganicos y causa de muerte

- Los valores medios obtenidos de arsenico y cromo son muy similares al estudiar casos
con presencia y ausencia de lesion, por lo que no parecen estar relacionados con la
lesion macroscopica tabaquica.

Relacion entre las concentraciones de elementos
Inorganicos en pulmon en fumadores y no fumadores

» - Cadmio y niquel si presentan valores relativamente superiores en los casos en los que
aperece lesion macroscopica frente a la ausencia de la misma, por lo que podrian estar
Implicados en su aparicion.

- Por el contrario, los valores de plomo obtenidos en muestras con ausencia de lesion son
mayores que en muestras con presencia de la misma; esto puede deberse al caracter
multifactoral de la exposicion al plomo, pues lo encontramos en todas las fases del
ambiente proviniendo de gran cantidad de fuentes a las que nos exponemos diariamente.

Relacion entre el grado de lesion tabaquica presente A N
en fumadores y la concentracién de los elementos S Ca Cr Pb !

: (ug/g peso  (ug/gpeso  (ug/g peso (ug/g peso  (ug/g peso
determinados htimedo) humedo) himedo) himedo) humedo)
Observamos que para cromo, niquel y plomo si existen diferencias estadisticamente Sig.
significativas en la concentracion de estos metales en funcion del grado de lesion observada. Asintst. 0,067 0,006 0,021 0,015 0,019
Estos resultados indican por tanto que, en individuos fumadores, existe una relacion entre la
mayor concentracion de estos metales y su afeccion al tejido pulmonar humano.
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