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2012 Espacio compartido

La movilidad actual. Reparto modal.
Segregacion - Convivencia
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012 Herramientas de participacion
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Ejemplos en Madrid

Mesa de Movilidad de la Revision del Plan
Ciudad de Madrid General
Taller de bicicleta publica (2008) Farticipacion
Taller de distribucién urbana de mercancias (2009) El Ayuntarniento de Madrid
Taller de politicas de aparcamiento (2010) @ invita 2 participar a la
Taller de movilidad peatonal (2012) . process de slaboracion del

nuewo Plan General
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2012 Herramientas infraestructurales

Ejemplos en Madrid

Eje ciclista Mayor-Alcala Madrid Rio
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2012 Herramientas de gestion

Ejemplos en Madrid

Areas de Prioridad Nueva Ordenanza de
Residencial Movilidad




2012 Herramientas de informacion y educacion

Ejemplos en Madrid

Guia ciclista

Guia
Ciclista

MUEVETE en bici

e biciceta al frabfo o af cole s rentable deste el punto de vista economics,
‘enCestz, SCONE0D ¥, A0EMES, B5 DENENCIOSD Par2 B S AYUC 3 eSver
‘pealiamas Como la COngestian del trahca, I contarminactn y e sedsstarisme,

CONSEJOS
para circular en bici por la ciudad

Crudar en bclleta por i chadad 1o e peligross, lemprey cuands se sigan
s nommas baskcas:

- Enlas rotondas, circula como fo harla cualg
harte wsble

i Iren bid es.. + Asegirate. Un seguro de respensabiidad c
de Madrid - Conduce en Inea recta y se predecttle o5 paskies 42005 QUE DUderas coasionar 31
SALUDABLE -+ Respets las normss e cicuackn

La Guia Ciclista de Madrid te facilitars moverte

en bici por |as calles de la cindad. Esta pensada
para ayudarte a elegir ol finerario més amable y
seguro, visualizando las calles de baja densidad de
trafico motorizado y las pendientes asumibles para
los ciclistas. También es un apoyo para el conoci-
miento de la sefializaciin, la normativa y algunos
consejos de gran utilidad.

(Con el Plan Director de Moviidad Ciclista se ha
avanzado en la nueva cultura de la movilidad que
recupera la bicicleta como un medio de transporte,
y contribuye & la sostenibiidad con un importants
ahomo anual de emisiones de gases contaminantes.

£Qué encontrards en esta gula?

WiAS CICLISTAS SEGREGADAS
Representan todos los Hnefarios que cuertan oon s separadas para los
cicistas

COMO MINERARIOS RECOMENDADOS
‘50N Va5 QUE =000 3 SUS CaraCterIsheas SO Mas 20Mpkcas para el trae-
st d ciclstas, b que no quisre deck que o puedas chodar por o resty
e cales. En estas Callés & CCISTa o T8 @ prKndad renie 3l KRk
matortzaga, por 1o Que Geberas CIICUG COMO un veNksk (s, Dor el £es-
tro el carml, Indcandio tus mankobeas a fos d=més wsuaros y respetandn
las sefiaks de rako y semaforss.
ANILLO VERDE CICUISTA DE MADRID
Wia peatonal y CICIEES Segregala que CICUVaR B a0 de Madro. Cues-
3 Con NUMERas3s Conexones Con las was CIoktas SagrRgatas ¥ con los
Emerarios reccmendados.
AREA DE PRIORIDAD RESIDENCIAL (APR)
Zonss te acceso restringido o vehkuka privado, con baja Intensidsd o fra-
Doy velocklad IImilada, gue e coesiieran apropladas para la crodacon
e Dioets,

INTRODUCTION

Pedaiear &5 un buen SerCIcio pera & salid, praviene |3 enfarmedades aso.
€125 3 SECENtaMSmMO CANNaSCHares, CaNCef. Gaetes, hbertension...)
y mejora a caldad de vida, combate i estes, mekra la Imsgen personal y
o autoestima, ayuda a combatirlos sistoemas de amsledad y permis compar-
tr actvidades con Tl y amgos. Ademias &5 muy efcar para ayuda 2
controir e peso,

DNVERTIDO

Descubrkras y distrutards Ia chatad d form distita Ls velockdad de &s bl
e permie oBsenval y VSUIZaY SUS e5packas ¥ SMgUBNGades.

BARATO

Es Las bicicletas tanto.
0 SU COMpr COMO &0 SU Mantasimésnto.

APORTA CALIDAD DE VIDA PARA LOS CIUDADANOS

Elusa maska e & bl en k3 udad FeduCE & MmeN ds VERCUS ¥ recups-
el espacio pabloo pard L2 cOMeNcia de los Cudadanes. La cudad mas-

+ Redueclon de os atascos.
- DESATINUCION 08 K5 AWERS O Contaminacke atmosTerka y acestca.
- Recugeracien de espacko pablco para odos.

- Reduccidn ded resgn de acciente par condactores y peatones.

[
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Inficando las mariobras que uas 2 reslzar
o s brazes.

- Croua 2 @ velockiad a0eciada, eige c-
Tes ranqulas. Cusndn ciues por onas e

prioritad pestonal hark 3 (na veiockHad S | e oo sToe
ar 3 a d los viandariss, feslendo sk
B 20 Cleria A prCNoad def peston. S hay
miicha densidad pestonal, descinde de b bicicketa y anda con el a lsdo.

o s e oros

e velocida, atemcitn & coneuck. pretstn g los MoTiestns propios  de os

temes, sefialzackn de [ Menibras, Conduccion defensha.

~ UNIZ3 seentos efiectant=s en 1 Dc, para Racerts Ve IGLSD 2
itk U ROV E LN BTN S C0N 2 e SUMENtards 1 Sepuricad.

~ Con i exirema fas precayciones. Lo facl s vueke ficly amesgatn

+ Rsegura a bicl con un busn candado, como K gee benen lorma ce L.

+ Manten LFa prUDeia OaNcCla 2 SERUrKIc COn & VBNICUO 0 18 prece.

2, Y3 QU DUeCde Nenar fepentnamente.

~
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+ Manten b bickleta en buen estads: frene
D, OFCEION MUedas ¥ IUCes, Gararas en seg
- Pon especil cudasn &l crular por tu car
pases ala stura de una desviackin & ks derect
chcs conductores no seflalzan sa Manken de
o Gerecra, cortan & 5250 02 ks CICstas ¥ O
huationes de riesgn.

- No te fies de las mariobras o los coche:
 Gtimo mamento y ten 1os Trencs 2 pento 5
o cusedo crcules 3 la atora de efos. Ten en
que, aunque puedas taner 12 razde, ante un o
can o coche 2 Bckieta leva slempre s O
+ NO CRTUes demasiagn peama 2 o5 cche
cades. Lo Coches que ceouian a b tquierds
en sl vas 2 necesiar espacic parmue u co0
5t Para0 3 tu DBECha 307 U FLarta

on

Mativacion
¥ comunicacion

Camino Seguro al Cole

2. Conclenciar y sensibilizar sobre Las temiticas del
proyecte relaciondndala, no solamente con su barne o
GRIOIMC MdS CATCNG, Sino wamiién con ol cantexto global

de La oo
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